Berliner Gesundheitssport e.V.e www.berliner-gesundheitssport.de @ Colditzstr. 33, 12099 Berlin @ Telefon: (030) 703 50 22

Sonderveranstaltungen und vieles mehr auf der Website oder telefonisch erfragbar

(ab 22.09.2011)

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag | Freitag
Fit G
Herz Reha Standard Qi Gong Gel:éilchfrraisr?i ﬁ .
o | T 1 1100-1230
Gymnastik und
Geratetraining Powergymnastik Riicken, Bauch, | Fit tiber 50 /
zur Osteoporose- fiir Frauen Beckenboden | Gerdtetraining
prophylaxe 10:45-12:00 13:00 - 14:00 12:30 - 14:00
_o930-1045 |} | I B
werspori1 | e s | ErPanE] | Semrien
__________ 20 [ T | 1630-1730 | 1sas-1630 |
Herzsport 2 Reha Standard Step-Aerobic Pilates/Yoga
__________ 1500-16:15 | 17:15-18:00 | 17:30-1830 | 16:15-17:15 |
Rundum / Se.r.\loren Riicken rur.l.dum Fit & Gesund
Gym/Gerite plus Gerdte 17-15 — 18:15
__________ 1545-17:00 | 1&15-1945 | o
Salsa fir
Sanftes Pilates Riickenfit Anfanger
18:30-19:30 19:45 - 20:45 19.45-21.15

Donnerstags
in unseren
Aullenstellen

Lichtenrade
09:00 -10:00

© Viele interessante Taijiquan- und Qigong-Angebote unter www.taiji-lebensfreude.de oder auf Anfrage! ®
Stand September 2011



